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第４章 地域で進める取組について 

 みんなで進める取組 

 

【基本目標１】 

 皆さんが一人の人として尊重され、健やかに暮らせる地域  

 

◎ 人づくり  

誰もが住みやすい地域にするため、一人でも多くの皆さんが日ごろから支え合う気持ち

を大切にして、ボランティアや地域の行事にも積極的に参加しましょう。 

そのため、「支える人」、「支えられる人」というように分けるのではなく、「全ての

皆さんが支える人であり、支えられる人でもある」という思いを持って、みんなの参加を

目指しましょう。 

 

一人一人の取組 

（地域の皆さん） 

地域での取組 

（地域団体、福祉団体） 

行政の役割 

（行政、関係機関） 

〇自分や家族のこころと身体

の健康に関心を持つ 

○地域に関心を持つ 

○福祉に関心を持つ 

○地域の福祉講座や研修会に 

参加してみる 

○地域のサークル活動など、生

きがいとなる活動をのぞい

てみる 

○自分にできる小さな活動か

ら始めてみる 

〇日頃から身近なところで相

談できる人や場所を考える 

○地域で福祉を考える機会

をつくる 

○地域に団体が持つ福祉情

報を提供する   

○福祉活動の講座や研修会

を開催する 

〇自治会、町内会、公民館

のほか、福祉、防災、学

校、PTAなど多様な参加

者で開催する。併せて振

り返りをする 

〇連携をとり相談体制の強

化を図る 

○広報紙、町ホームページ、

各種イベントを通じ、福祉

の意識啓発やボランティ

ア・ＮＰＯ活動などの情報

を提供する 

○福祉活動の講座や研修会

を開催し、福祉を進める人

づくりに取り組む 

○福祉教育を推進する 

〇相談窓口を周知する 
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◎ 場づくり  

私たちには、多くの人たちが集う場のほかに、自分を受け入れてくれる人たちが集まる

場が必要です。人と人が出会い、会話をすることにより、新たな絆が生まれたり、自分の

居場所ができたりと、様々な輪が広がります。 

誰もが楽しめ、行ってみたいと思える場が、皆さんの身近なところにできるよう、みん

なの交流の場づくりを進めましょう。また、交流だけではなく、地域の困りごとや悩みご

とについて、みんなで知恵を出し合い、みんなが協力し合って、解決する協議の場づくり

も進めましょう。 

 

一人一人の取組 

（地域の皆さん） 

地域での取組 

（地域団体、福祉団体） 

行政の役割 

（行政、関係機関） 

○困っている人を支えるため

に、集まれる場づくりに参加

してみる 

○地域の行事、イベント、祭り

などに参加してみる 

○伝統芸能、趣味のサークル、

グループ活動などの輪を広

げる 

〇介護、福祉サービス、虐待や

ＤＶ、心のケアが必要な場合

の相談先を把握したり、必要

時に連絡できるようにする 

○困っている人を支えるため

の場を、一緒に考えてみる 

○自治会や公民館などの行事

への参加を呼びかける 

○子どもと高齢者の交流会を

やってみる 

・昔の地域行事、風習、遊

びなどを教わる 

・昔、地域で起きた出来事

や体験談を聞いてみる 

〇複数のイベントや行事を掛

け合わせて開催してみる 

〇相談ごとに関係機関で情報

共有や連携がとれるように

する 

○「場づくり」を支援する 

・交流や協議の場の提供 

・ワークショップなどの開

催支援 

○イベントや行事などの開

催を支援する 

〇各種困りごと、相談を迅速

に対応できるよう相談機

関と連携を強化する 

〇包括的な相談体制・支援体

制の構築を進める 

 



28 
 

 

【基本目標２】 

 皆さんが主人公で、それぞれのできることが活かされる地域  

 

◎ 活動づくり  

 地域では、様々な組織活動やボランティア活動が行われています。この活動を行う皆さ

んの高齢化や同じ人しか集まらない、集まる人が減ってきたなどの課題が見えてきました。 

 各団体や組織がつながりを深め、みんなが知恵を出し合って、楽しい組織活動やボラン

ティア活動を行っていきましょう。 

 

一人一人の取組 

（地域の皆さん） 

地域での取組 

（地域団体、福祉団体） 

行政の役割 

（行政、関係機関） 

○ボランティア・ＮＰＯ活

動、自治会活動、地域活動

などを始めてみる 

○子どもや高齢者、近所の見

守りなど、小さな活動の輪

をどんどん広げる 

○地域の困りごとに気づい

たら、解決につながる活動

を考えてみる  

○ボランティア・ＮＰＯ、自

治会、老人クラブなど、地

域にある組織の連携を深め

る 

○地域の困りごとに気づいた

ら、解決につながる活動を

みんなで考えてみる 

○地域の福祉活動やボランテ

ィア活動の情報を発信する 

 

○地域の福祉活動やボラン

ティア・ＮＰＯ活動などの

情報を提供する 

○市民活動支援センター（ゆ

いっとサロン）を通じ、「活

動づくり」を支援する  

・交流や活動の支援 

・地域の話し合いの仕組み

づくりへの支援 

○地域福祉活動団体や組織

を支援する 

   



29 
 

 

【基本目標 3】 

 みんなの支え合いで、安心して暮らせる地域  

◎ 安心・安全づくり  

ひとり暮らしの方の夜間や緊急時における不安、子どもや高齢者をねらった犯罪の増加、

交通事故、災害発生時の避難、罪を犯した者の再犯などに対する不安、認知症高齢者の徘

徊など、生活全般にわたり、安心・安全が求められています。 

そのため、日ごろからみんなで、防災、防犯、交通安全、再犯防止に対する意識を高め

合い、できる活動を行っていきましょう。みんなの支え合いによって、安心して安全な生

活を送ることができ、笑顔があふれる地域づくりを目指しましょう。 

 

一人一人の取組 

（地域の皆さん） 

地域での取組 

（地域団体、福祉団体） 

行政の役割 

（行政、関係機関） 

○日ごろから、あいさつを交わ

す、声がけを習慣にする 

○自主防災活動に関心を持つ 

○隣近所の避難の支援につい

て考えてみる 

○防犯、交通安全運動を支援す

る 

〇災害時の危険箇所、避難ルー

トを考えてみる 

〇非常時持出品や非常時用備

品の準備をする 

〇避難情報を正しく把握する 

○災害時の避難行動要支援者

の安否確認、避難支援の具

体化を進める 

○地域支援者のいない要支援

者対策を考える 

○地域の防災、防犯、交通安

全上の危険箇所を把握し、

対策を考える 

○警察、消防、学校、ＰＴＡ、

行政などと連携し、防災、

防犯、交通安全の活動を推

進する 

〇生きづらさを感じたり、困

っている方の支援を推進す

る 

○高齢者の見守りを推進する 

〇避難行動要支援者に係る制

度及び運用の検討を進める 

○災害時避難行動ガイドライ

ンを更新する 

○総合防災訓練を実施する 

○防災、防犯、交通安全、罪

を犯した者への立ち直り支

援について、関係機関・組

織と連携して推進する 

○道路や公共施設の安全対策

を進めるとともに、バリア

フリー化に配慮する 


