
2026. 10.５

場所

内容

対象

準備物

親子運動

あそび講座

10:00～11:00

紫波町スポーツ協会指導員より、運動あそび
やふれあいあそびを教えてもらいます。

紫波町総合体育館　
柔剣道場（小アリーナ）
（紫波町桜町字下川原100番地　　　　　　　　　　
　　　　　　　☏019-676-2650）

【お申込み・お問合わせ】
紫波町子育て応援センターしわっせ

☎019-671-2200

おおむね１歳６か月から３歳までのお子さん
と保護者　予約制10組

動きやすい服装、飲み物、タオル　など
※活動によって上履きが必要な場合が
　ありますのでご持参ください。

Instagramからも
予約できます！

参加費 200円（当日徴収いたします。）

月
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