
好きなカードを 

選んでね！ 

<さっちん> 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ７月生まれのお誕生カード作り 

時間：ひろば開所時間 

（9:00～12:00、13:00～16:00） 

    ※土曜日の誕生カード作りはお休みです。 

場所：子育て応援センターしわっせ 

 内容：お誕生カード作り 

 対象：７月生まれのお友だち（予約不要） 

    今月中いつでも作れますので、スタッフに

お声がけください！ 

 

〒028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目 3 番地 3 

オガールプラザ２階 紫波町子育て応援センター「しわっせ」 

☎019-671-2200 fax019-671-2202 

ひろば開所：月～土曜日（日・祝日はお休み） 

9:00～12:00、13:00～16:00 

 

 梅雨が明けると、ジリジリ暑い夏本番がやってきますね！体力や食欲が落ち、夏バテしやすい時期

です。生活リズムを整えながら、この夏も元気に乗り越えていきたいですね！ 

しわっせでは、手遊びや親子のふれあい

遊び、ペープサート、おもちゃ作りなど、

家族で楽しめる動画を配信しています。

是非ご覧ください！ 

 

YouTube配信しています！ 

 

動画は、時間を決め

てお家の人と一緒に

見てね！QR コード

はこちらです。 

 



<こんなときは…> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考図書】『あそびと環境０.１.２歳６月号』学研 2019 

熱中症対策 

 子どもは体の機能が未発達で体温調節が難しいうえに、大人より気温や湿度の影響を受けやすく、

症状が短時間で悪化することもあるので、対策を確認しておきましょう。 

猛暑に備えて！ 

対策① 生活習慣 

こまめな水分補給や温度管

理はもちろんですが、十分な睡

眠や食事も、子どもたちの熱  

中症対策には必要です。 

対策② 水分補給 

睡眠中は目に見え 

なくても、大量の汗 

で水分が失われます。 

「起きたら水分補給」を 

習慣に。 

対策③ 室温 

室内の適温は 26～ 

28℃、湿度は 60％以 

下を目安にします。エ 

アコンなどを使用して27～

28℃前後の設定に。 

対策④ 外あそび 

 
涼しい日でも必ず帽子を。首周りを 

日差しから守るため、保護のある物が

望ましいです。また、通気性が良く、吸

水性の良い綿やフライスの下着、クー  

ル素材の物は、体感温度が変わり 

ます。 

対策⑤ 水あそび 

 
気温によって水温は変化します。 

遊びながらも熱くなっていないか、冷

たくなっていないか水温を確認しまし

ょう。水あそびは体力を使う 

もの。遊んだ後は、水分補 

給と休息をしっかり取 

りましょう。 

体温調節が大人よりも苦手 

地面に近く、照り返しの

熱の影響を受けやすい 

１日に必要な水分量が

大人よりも多い 

多くの汗により塩分が

失われやすい 

熱中症の予防策 

◆ 頬が赤く、顔や首がほてっている、いつもより汗をかいている、ごろごろしていてなかなか起き

上がらない、おしっこの回数が少ないなどのときは、①すぐに涼しい場所へ移動し、②体を冷や

して、体温を下げる、③イオン水などを飲ませるなどの応急手当てが必要です。 

◆ 症状が改善しない、意識がはっきりしない、水分が取れないときは救急車を！ 


