
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〒028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目 3番地 3 

オガールプラザ２階 紫波町子育て応援センター「しわっせ」 

☎019-671-2200 fax019-671-2202 

ひろば開所：月～土曜日（日・祝日はお休み） 

9:00～12:00 13:00～16:00 

 
 寒さの中にも、少しずつ春の日差しが感じられるようになりました。この一年で心も体も大きく成

長したお友だち。あっという間に今年度最後の月となりました。４月から入園や進級で新しい生活が

スタートする子も多いと思います。4 月からまた新たな気持ちでスタートが切れるよう、今から生活

習慣を見直していきましょう。 

■ 制作『くるくる UFO』  

３月 16日(木)・17日(金) 
時間：ひろば開所時間 

場所：子育て応援センターしわっせ 

 内容：親子でくるくるUFOを作りましょう。 

 対象：参加は自由です。 

（予約不要） 

  

■ アロマポット作り３月９日（木） 
 時間：①10：00～ ②10：30～ 

 場所：子育て応援センターしわっせ 

    こどもの家スペース 

 内容：アロマポットを作りましょう。 

 対象：就学前のお子さんとその家族。 

    妊婦の方。 

予約制各回３組。 

★おしらせ★ 

３月 31 日(金)は施設清掃のためお休み 

４月１日(土)は通常通り開所 

４月３日(月)は新年度準備のためお休み 

となります。 

よろしくお願いします。 

 

■ ３月生まれのお誕生カード作り 
 時間：ひろば開所時間 

    ※土曜日のお誕生カード作りはお休みです。 

 場所：子育て応援センターしわっせ 

 内容：お誕生カード作り 

 対象：３月生まれのお友だち（予約不要） 

    今月中いつでも作 

れますので、スタ 

ッフにお声がけく 

ださい！ 



桃の花を酒に浸した桃
とう

花
か

酒
しゅ

を飲む風習があっ

たことから。子どもも飲めるひなまつりの白

酒は、ノンアルコールで甘みのある飲み物。 

 

【参考図書】 

「いただきますごちそうさま」

202１冬 メイト 

「ひろば２月号」2019 メイト 

３月３日はひなまつり 

ひなまつりは、ひな人形を飾って、女の子の健やかな成長と幸せを祈る行事です。ひなまつりに人

形を飾るのは、人形が身代わりになって、『子どもが病気になったりしないように』という願いが込め

られています。 

 

 

 

◆ひなまつりの食べ物◆ 

下から、草が芽吹く緑、純白

の雪の白、桃の花のピンク

を表す。自然のエネルギー

を得られるようにとの願い

が込められている。 

桃色（春）、緑（夏）、黄色（秋）、

白（冬）で四季を表し、一年

を通して幸せに暮らせるよ

うにとの意味がある。 

縁起のいい食材（長生きす

るエビ、健康に働ける豆、先

の見通しのいいレンコンな

ど）や玉子や人参などで彩

り華やかに飾る寿司。 

ハマグリの具は一対でピッ

タリ合うため、よい人と巡

り会って幸せになれるよう

にと願う。 

ひし餅 ひなあられ 

ハマグリの吸い物 
ちらし寿司 

白酒 

家庭状況の変更やお子さんの成長（アレ

ルギーや既往歴など）の確認が必要であ

るため、一時預かりの登録は一年毎にな

ります。 

令和５年度一時預かりを利用したい方

は、改めて申請・面接を受けてからの登録

になりますのでよろしくお願いします。

４月に利用したい方はお問い合わせくだ

さい。（一時預かりは町内在住の満１歳か

ら就学前のお子さんが対象です。） 

一年間 
ありがとう 
ございました 

今年度もひろばのご利用やイベントへのご参

加、ありがとうございました。保護者のみなさ

んと一緒にお子さんの成長を見守ることがで

き、嬉しく思っています。 

来年度も様々なイベントを開催していきたい

と思います。どうぞよろしくお願いします。 

しわっせ職員一同 


