
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あせも予防のため、汗をかいたら着替えたり、沐浴をしたりして、清潔を保ちましょう。また、夏の 

感染症が流行する時期です。体調が優れない時は早めに受診し、ゆっくり休むようにして、健康に   

過ごせるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目 3 番地 3 

オガールプラザ２階 紫波町子育て応援センター「しわっせ」 

☎019-671-2200 fax019-671-2202 

ひろば開所：月～土曜日（日・祝日はお休み） 

9:00～12:00、13:00～16:00 

 

しわっせインスタグラム 

◆ お楽しみ会  

８月１０日（土）・２６日（月） 
 

時間：10:30 頃～（10～15 分程度） 

場所：子育て応援センターしわっせ 

 内容：絵本や紙芝居等の読み聞かせを楽しみ 

ましょう！ 

 対象：参加は自由です。 

（予約不要） 

◆ 音に親しもう♪  ８月２９日(木) 

 時間：10:00～11:00 

 場所：子育て応援センターしわっせ 

 内容：音楽療法士の先生と一緒に、歌や楽器など 

色々な「音」に触れて楽しみましょう！ 

 対象：就学前のお子さんと 

そのご家族（予約不要） 

♡ お誕生カード作り ♡ 
誕生月のお友だちに、お誕生カードをプレゼント

しています！手形をとったり、身長・体重を計測 

したりします。ご希望の方は、 

スタッフにお声がけください！ 

（予約不要） 

しわっせインスタグラムも見てね♪ 
しわっせではインスタグラムを開設しました。様々なイベント情報などを随時  

発信していますのでぜひご覧ください。イベントの予約申込みは、DM からも   

受け付けています。フォローよろしくお願いします！ 

 

◆ 小学生とあそぼう！  ８月８日（木） 
 

時間：10:30～10:45頃 

場所：子育て応援センターしわっせ 

 内容：日詰こどもの家を利用している小学生との 

    交流を楽しみましょう！ 

 対象： 参加は自由です。 

（予約不要） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそび１０ 葉っぱ落とし 

⚫ 拾った落ち葉をペットボトルの中に詰めるように入れてあそぶ。 

葉っぱなどの手ざわりを楽しめるよう、「葉っぱ、ざらざらしてるね」 

などの言葉をかける。 

自然の植物を使うときは、アレルギーのある子やかぶれやすい子には注意しましょう。 

 

 

 

 

あそび１１ これなぁに？ 

⚫ 絵本のストーリーを追うよりも、描かれているものを共有することを楽しむ時期。 

「あ、ここにネコちゃんがいるね！」などと保育者が絵本の中のものを指さしたり、 

「ネコちゃんはどこにいるかな？」と言葉をかけたりしながら指さしを楽しむ。 

 

ここがポイント 

指さしは、大人が指さすものを一緒に指さすことから始まり、続いて「これが欲しい」と自分の意思を大人に伝えるため

に指さしをするようになります。また、何かを見つけたときに、その驚きや感動を親しい大人に伝えるための指さしも  

見られます。 

 

 

 

 

あそび１２ シールあそび 

⚫ 思いのままにはることから始める。最初は直径２０㎜の大きな丸シールを使うとよい。 

⚫ 慣れてきたら、丸シールをはると車やブドウなどになる台紙を用意し、 

丸シールをはってあそぶ。 

誤飲防止のため、シールあそびの最中は保護者が近くで見守りましょう。 

【参考図書】「Paprika 春号 2021」学研 

子どもにとってあそびとは 

 乳幼児期の子どもは、生きていくために必要な様々な力を、あそびを通して獲得していきます。子どもは、

自分の力を「どう伸ばしたいのか」をわかっていて、“発達のサイン”を出しています。子どもの姿に表れる

サインを捉えて、その発達に働きかけるあそびを提供することで、子どもが自分で伸びていく力を後押し  

することが大切です。前回に引き続き、今回は９か月～１歳 3 か月頃のあそびを紹介します。 

 指３本でものを 

つまんで落とす 
サイン 

9 か月くらいになると、親指、人さし指、中指の３本でものをつまめるよう

になります。また、右手と左手で別々の動作ができるようになり、つまんだ

ものを離してポトンと落とす動作も見られるようになります。 

サイン 
興味のあるものを 

指さす 

10 か月を過ぎる頃、興味のあるものを指さして、大人に知らせる姿が表れ

ます。まだ、言葉は話せなくとも、盛んに身振りで自分の思いを伝えようと

します。 

サイン 
２本指で小さな

ものをつまむ 

手先の分化が進んで器用に動かせるようになってくると、親指と人さし指の

２本指でつまんだり、はってあるテープなどをめくったりする姿も見られ  

ます。 


