
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫波町子育て応援センター「しわっせ」

すまいる

〒028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目 3 番地 3 

オガールプラザ２階 紫波町子育て応援センター「しわっせ」 

☎019-671-2200 fax019-671-2202 

ひろば開所：月～土曜日（日・祝日はお休み） 

9:00～12:00 13:00～16:00 

 

Instagram 

今月の予定

★おしらせ★ 

３月３１日(火)・４月１日(水)は、 

施設清掃と新年度準備のためお休みと

なります。ご不便をおかけいたしますが

ご了承ください。 

 

一時保育の登録は一年毎になります。令和８年度一

時保育を利用したい方は、家庭状況の変更やお子さん

の成長（アレルギーや既往歴等）の確認が必要である

ため、申請・面接を受けてからの登録になりますので

よろしくお願いします。（一時保育は町内在住の１歳か

ら就学前のお子さんが対象です。） 

【一時保育について】 

◆ 

時 間：10:30～10:45 頃 

場 所：子育て応援センターしわっせ 

内 容：プロジェクターシアターを楽しみましょう。 

対 象：就学前のお子さんと 

保護者（予約不要） 

◆ 

時 間：①10:00～ ②10:30～ 

場 所：子育て応援センターしわっせ 

    こどもの家スペース 

内 容：手作りおもちゃ「水時計」を作りましょう。 

対 象：就学前のお子さんと保護者、妊婦さん 

    予約制各回４組 

材料代：100円（当日徴収いたします。） 

YouTube 

令和８年２月発行 

◆ 

時 間：10:00～11:00 

場 所：子育て応援センターしわっせ 

    こどもの家スペース 

内 容：紫波町オガールエリアにあるボディ

ケアサロン「sitoa」の理学療法士

豊田舞子氏を講師に迎え、インナー

マッスルに関する講話とボディケ

アを行います。 

対 象：就学前のお子さんをもつお母さん 

妊娠８か月頃までの方 

予約制 10 組 

準備物：飲み物、動きやすい服装 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度もひろばのご利用やイベントへのご参加、ありがとうございました。

保護者のみなさんと一緒にお子さんの成長を見守ることができ、嬉しく思っ

ています。 

来年度もしわっせスタッフと一緒に子育てを楽しみましょう 

ね！どうぞよろしくお願いします。 

しわっせ職員一同 

一年間 
ありがとう 
ございました 

【参考】高見剛監修「ほけんだよりイラスト＆文例集」ナツメ社 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19 

歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。花

粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、

花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を

招くおそれがあります。 


