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	正しい靴選びをしていますか？
	　サイズの合わない靴やデザイン優先の靴、また、はきぐせのついたお下がりの靴は、転倒やけがの原因になるだけでなく、こどもの足の骨や体全体の成長を妨げます。こどもの成長は早いので、シーズンごとにきちんとサイズを測り、足にしっかりフィットする靴を選びましょう。
	靴選びのポイント
	①かかとの芯が硬い ②ベルトなどで甲の高さが調節できること ③つま先が少し反り上がっていること ④弾力のある靴底 ⑤指の曲がる位置で靴底も曲がること
	ファーストシューズの場合…歩行が不安定なので、足首を保護できること

	正しい靴の履き方
	①両手で靴をしっかり持ち、足を入　 　れます。
	②つま先を上げて、かかとをトントン 　と軽く地面に打ちつけ、シューズの 　かかと部とぴったり合わせましょう。
	靴を履く時の大切なポイントはかかとを合わせることです。
	③ベルトをしっかりととめます。
	　予約が必要なイベントや講座は、基本的に以下の３つの方法からご予約いただけます。
	①しわっせに来所　 ②電話　 ③InstagramのDM
	　予約が来所のみのイベントもありますので、予約方法については、各イベントのチラシや『すまいる』などでご確認のうえお申し込みください。 　なお、InstagramのDMは予約のみ受け付けております。キャンセルやイベントに関する問い合わせ等は電話またはスタッフに直接お問合せください。 　また、キャンセル待ちの枠も設けていますので、キャンセルの場合は早めにご連絡いただきますようお願いいたします。
	　春はアスパラガスやスナップえんどうなど、おいしい旬の食材がたくさんあります。香りや色・やわらかさなど、季節ならではの特徴を楽しみながら味わいましょう。親子で調理や観察をすることで、自然の恵みや食べる楽しさを感じる大切な機会になります。
	■アスパラガス 　疲労回復効果が高いアスパラギン酸が多く含まれる食材として、古くから知られています。太いほどやわらかく甘みがあり、グリーンが濃く鮮やかなほうがよい味です。
	■しらす 　小さなイワシの稚魚で、カルシウムやたんぱく質が豊富。ごはんにかけたりサラダに入れたりと、手軽に栄養補給ができます。





