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	プライベートゾーンについて知ろう！
	くち
	むね

	夏の肌トラブル
	＜ケアの仕方＞
	とびひができたとき
	　皮膚をかきむしって傷ができたところに、細菌が感染してジクジクした湿疹（とびひ）ができます。とびひは感染力が強いうえに、ひどくかゆいため、かいた手で体の他の部分を触るとそこにも湿疹が広がります。
	　シャワーを浴び、皮膚の清潔を保ちます。かき壊して広がったり、周りに感染するのを防ぐためにガーゼなどで保護して患部にふれないようにしましょう。状態がひどい場合は医療機関を受診しましょう。
	汗をよく吸い取る綿の肌着やシャツを着せましょう。



