
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

風しんはワクチンで 

予防できる感染症です。 
 

大人の風しんとは・・・ 

大人の風しんは重症化しやすい 

別名「３日はしか」といわれていますが、大人が感染すると発疹や発熱の期

間が長びいたり、関節痛がひどくなります。 

 

感染経路は咳・くしゃみによる「飛沫感染」 

風しんウイルスに感染してから２～３週間で症状が現れます。その間、感染

に気づかず、他の人に移してしまうことがあります。 

 

 

 

 

妊婦が感染すると… 

先天性風しん症候群により、赤ちゃんが心疾患・難聴・白内障等になるなど

リスクが高まります。 

 

妊娠中の女性は予防接種を受けられない 

周囲が風しんに対する免疫（抗体）を持つことが大切です。 

＜担当＞ 

紫波町健康福祉課 健康係 

電話：６７２－２１１１（代表） 

妊婦の感染を防ぐ 


