
対象者 実施日 活動時間(h) 実施場所 講座等名称 参加者数 活動内容等 依頼団体名称等

9月4日 2.0 犬草地区ほ場 枝豆収穫体験 35 ほ場での枝豆収穫体験
虹の保育園、

赤石うさぎ保育園

9月8日 2.0 犬草地区ほ場 枝豆収穫体験 49 ほ場での枝豆収穫体験
赤石幼稚園赤石保育

園

9月9日 1.5 犬草地区ほ場 枝豆収穫体験 29 ほ場での枝豆収穫体験 オガール保育園

10月3日 2.0 犬草地区ほ場 枝豆収穫体験 5 ほ場での枝豆収穫体験 佐比内保育所

11月4日～6日 3.0 自社ほ場 りんご収穫体験 50 りんごの収穫体験 紫波町農政課

1月28日 2.0 星山えほんの森保育園 餅つき体験 60 餅つき体験
星山えほんの森保育

園

8月～10月（全３
回）

4.5 オガール保育園 出張アイスクリーム屋さん 360 手作りアイスクリーム対面提供 オガール保育園

5月11日 3.0 古館公民館 親子みそ作りとがんづき 16 みそ作り、味噌汁、がんづき 古館公民館

9月21日 3.0 古館公民館
紫波をもっと好きになる～食から

つなげる紫波の未来～
（親子でおふかし）

22 郷土料理教室
ファミリーサポートセン

ター

10月17日 2.0 自社ほ場 なかよしひろばりんご狩り 15 りんごの収穫体験 なかよしひろば

10月19日 2.0 古館公民館
紫波をもっと好きになる～食から

つなげる紫波の未来～
（具だくさんひっつみ）

21 ひっつみ作り体験
NPO法人ゆう・もあ・

ねっと

11月1日 2.0 日詰公民館 親子で郷土のおやつ 20 かんたんおせち 日詰１区２区子ども会

11月18日 2.5 彦部公民館
紫波をもっと好きになる～食から
つなげる紫波の未来～（ハーブ

のピザ、冷たいデザート）
24 ハーブのピザ、冷たいデザート作り

NPO法人ゆう・もあ・
ねっと

11月 2.0 日詰公民館 ひっつみ作り体験 18 ひっつみ作り体験 日詰公民館

11月 1.5 志和公民館 にこにこ広場（味噌作り体験） 15組 味噌作り体験 にこにこ広場

11月25日 4.0 －
紫波をもっと好きになる～食から

つなげる紫波の未来～
（そば打ち体験）

21 そば打ち体験
NPO法人ゆう・もあ・

ねっと

12月6日 2.0 －
紫波をもっと好きになる～食から

つなげる紫波の未来～
（みそ作り体験）

22 味噌作り体験
NPO法人ゆう・もあ・

ねっと

1月15日 2.0 オガール 少年立ち返り支援お菓子作り 9 りんごあめ、チョコレートバナナ作り
紫波地区少年警察ボ

ランティア協会

1月17日 2.0 古舘公民館 紫波をもっと好きになる 27 餅つき体験
NPO法人ゆう・もあ・

ねっと

2月12日 2.0 水分公民館
にこにこ広場

～炊飯とおにぎり作り～
10 炊飯実演とおにぎり作り にこにこ広場

10月27日 1.5 日詰小学校 防災親子レクリエーション 130
親子レクで防災食（アイラップ調理）の実技講
習。ローリングストック指導。

日詰小学校

11月19日 2.0 紫波東学園調理室 りんごを使っておやつ作り 27 りんご学習の一環での「りんごケーキ」作り 紫波東学園

12月21日 4.0 長岡小学校体育館 長岡クリスマスパーティー 10 お菓子の家作り ノウルプロジェクト

12月26日 － 赤石公民館 冬休み公民館事業 －
小学生とおにぎり、紫波総合高校生と豚汁を
調理

赤石公民館

1月7日 2.0 赤石公民館 餅つき体験 50 餅つき体験 赤石みらういキッズ

1月17日 2.0 古舘公民館 紫波をもっと好きになる 27 餅つき体験
NPO法人ゆう・もあ・

ねっと

3月 1.5 日詰みちくさクラブ 味噌作り体験 27 味噌作り 日詰みちくさクラブ

3月 3.0 紫波総合高校 紫波高生と学童クラブ交流会 40 ひっつみ、おにぎり等を作り交流会
あぐりちゃや、
紫波総合高校

9月4日 2.5 紫波第一中学校 紫波一中ゆうごうセミナー 18 おやつ作り 紫波第一中学校

9月29日 2.0 紫波第三中学校 紫波第三中学校収穫祭餅作り 50 餅つき体験、もちづくりの補助 紫波第三中学校

10月22日 5.0 自社ほ場 職場体験 8 りんご葉摘み作業 紫波第一中学校

12月21日 4.0 長岡小学校体育館 長岡クリスマスパーティー 10 お菓子の家作り ノウルプロジェクト

6月25日 1.5
岩手県立

紫波総合高等学校
紫波総合高校卒業研究 1 食べられる野草についてアドバイス

岩手県立
紫波総合高等学校

1月16日 4.0 岩手県紫波総合高等学校 食文化交流会 14 郷土食づくり講座
岩手県紫波総合高等

学校

2月18日 4.0 岩手県紫波総合高等学校 食文化交流会 19 郷土食づくり講座
岩手県紫波総合高等

学校

5月28日 2.0 佐比内鳳仙寺 かふえまる 30 ひっつみ調理体験指導、弁当販売 かふぇまる実行委員会

7月30日 1.5 古館公民館 牛乳を使った料理教室 12 牛乳を使ったパスタ、デザート作り いわて生協

10月27日 4.0 自社ほ場 作業体験会 5 りんご収穫作業 岩手県

11月22日 3.0 古館公民館 郷土食をつくろう 15
ちらし寿司でクリスマスツリー、スープ、つく
ね、ケーキ

生協盛岡支部

12月22日 3.0 古館公民館 お節料理 18
しわのお正月料理、小正月のお料理、ひなま
つり

古館公民館

1月13日 3.5 長岡公民館 小正月のごちそう 80 昔のおやつをつくろう 長岡公民館

2月8日 2.0 赤石公民館 昔のおやつ 26
小正月料理、がんづき、ひなまんじゅう、きりせ
んしょ

赤石公民館

2月 1.5 日詰公民館 味噌作り体験 16 味噌作り 日詰公民館

3月 3.0 紫波総合高校 紫波高生と学童クラブ交流会 40 ひっつみ、おにぎり等を作り交流会
あぐりちゃや、
紫波総合高校

４月～10月（7
回）

佐比内鳳仙寺 かふえまる ー 弁当販売 かふぇまる実行委員会

６月～2月（全6
回）

岩手中央農協調理室
つくろう　伝えよう　紫波のごっ

つぉう
83

さなぶりのごちそう、もどき料理、秋の味覚尽く
し、もちづくし、はなまんじゅう・きりせんしょ、南
部小麦でピタ・ナン・ピザ

9月14日 －
情報交流館
オガール広場

ギブミーベジタブル － 持ち寄り野菜での即興料理提供 地域おこし協力隊

11月8日 － ツバメ倉庫 みんなで朝ごはん －
朝ごはんをテーマとしたイベントでおにぎり・豚
汁の提供

地域おおこし協力隊

10月18日 6.0
紫波町多目的
スポーツ施設

産業まつり（野菜のクイズ） 100 野菜のクイズ 野菜ソムリエ

4月～3月 114.0
紫波フルーツパーク体験工

房
ピザ作り体験 507

学校行事・子供会・会社レクリエーション等で
のピザつくり体験

その他、町外での活動

　親子を対象とした料理教室、児童クラブでのおやつ作り教室、一般を対象とした味噌作り教室、一般を対象とした料理教室など
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