
イベント後もしっかりサポート

・お電話にて申込み
　お問い合わせの場合

・イベント申込みフォーム
　QRコード

百年の時を刻む国指定重要文化財「日詰平井邸」。
庭を渡る風や木々の音を感じながら、呼吸を整え、
ゆっくりと身体を動かします。姿勢や呼吸を見つめ
直すことで、張りつめた心と身体を
少しずつほぐれ、自然体の自分へ。
運動の苦手な方や初めての方でも
安心してご体験いただけます。

13：00　受付

13：30　スタート

13：40　自己紹介

14：00　リラックス禅体験（会場貸切）
　　　　　※動きやすい服装でご参加ください

14：40　スイーツタイム＆グループトーク

15：40　1対1のトークタイム

16：20　マッチング、アンケート

16：30　解散

2026年 紫波町主催交流イベント

【主催】紫波町　企画総部企画課

【企画・運営】一般社団法人　おせっ会 〒028-0114　岩手県花巻市東和町土沢6区20-1

当日の告白タイム・カップリング発表はありません。
マッチング結果は後日ご連絡します。

会　場

対　象

日詰　平井邸
（紫波町日詰字郡山駅246）

25 歳～ 39 歳の独身男女
※男性は紫波町に在住または勤務している方優先

イベントネームで参加

当日のカップリング発表なし

本名ではなくイベントネームで参加するので、
個人情報を公開せず安心して交流できます。

出会いから結婚まで事務局がサポートします。
※イベント参加費以外の費用はかかりません。

心ほぐれる

リラックスリラックス禅体験禅体験リラックス禅体験
交流会

心がほぐれる時間から、
自然なご縁がはじまる。

タイムスケジュール
日　時

参加費

定　員 男女各８名程度

男性/2,500円　女性/1,500円

【お申込み方法・お問い合わせ】

13：30～16：30 （受付 13：00～）

29

このイベントの安心ポイント

イベント申込みフォームQRコード、または
お電話にてお申込み・お問い合わせ下さい。 TEL　0198-29-4192

申込み締切

/11 15
17：00まで（日）

112026/ /

講師：平井　彩織（セラピスト）

～日詰平井邸・禅（zen）とは〜

2026/

TEL：019-672-2111（内線2312）

TEL：0198-29-4192



イベント後もしっかり
サポート

お友達交際

婚約・結婚

STEP

１

STEP

３

STEP

４

STEP

５

当日の告白タイム・カップリング

発表はありません。

マッチング結果は後日ご連絡しま

す。

当日のカップリング
発表なし

出会いから結婚まで事務局がサ

ポートします。

※イベント参加費以外の費用は

かかりません。

おめでとうございます！

カフェトーク
交流イベントでマッチングしたカップルへ「カフェトーク」

のご案内

～１対１で１時間のフリートーク～

まずは、お友だち交際から！本名は、まだ教えません

ここで本名を呼び合える真剣な交際

・お電話にて申込み/お問い合わせの場合
・イベント申込みフォーム

　QRコード

イベントネームで参加

本名ではなくイベントネームで

参加するので、個人情報を公開

せず安心して交流できます。

まずは交流イベントへ参加！まずは交流イベントへ参加！

マッチングされたおふたりは次のステップへ

恋人交際
本交際

～ご成婚までのロードマップ～

ご本人の希望に応じて次のステップへ進みます

・リラックス禅体験

・グループトーク

・スイーツタイム・自己紹介

・1対1のトーク ・アンケート記入

【主催】紫波町　企画総務部企画課
【企画・運営】一般社団法人　おせっ会 〒028-0114　岩手県花巻市東和町土沢6区20-1

【お申込み方法・お問い合わせ】
イベント申込みフォームQRコード、または

お電話にお申込み・お問い合わせ下さい。 TEL　0198-29-4192

このイベントの３つの魅力

イベント

内容

リラックス禅体験で心と体をほぐしながら、素敵な出会いを楽しみましょう。

TEL：019-672-2111（内線2312）

TEL：0198-29-4192

お食事デートSTEP

２
カフェトーク後、もう一度お会いしたい方にセッティング

～お食事をしながら２時間のトークタイム
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