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	紫波町で過ごす私の一年
	山菜をたのしむ
	　春がやってきた。向かいに住んでいるおじいちゃんが畑仕事を始めると「もう春なんだ」と感じる。冬に雪をかぶっていた畑が一気に野菜や花でいっぱいになる。「今年は、何を植えるんですか？」とおじいちゃんと話す時間も楽しい。私は、ズッキーニとゴーヤが好きなので毎年家の畑に植えることにしている。１から自分の畑をつくることにわくわくしている。 　産直に山菜が並び始めるのも春の訪れの合図だ。いつもは買っていたけれど、今年は友達に教えてもらいながら山菜採りへ。たらの芽、こしあぶら、ミズをついは採りながら、ついはしゃいでしまう。普段揚げ物をするのは面倒だと思うが、山菜が採れる時期だけ天ぷらは何回も食べる。　　 　城山公園の桜が満開になったので、商店街でいろいろ買って、友達とお花見。天気が良いと岩手山も見える。田んぼは水を張って空や山、夕焼けが映り込む姿が綺麗だなと思っているとすぐ田植えの時期になる。農家さんのところにお手伝いをしにいって、みんなで休憩をする小昼時間が楽しい。
	　私に夏の知らせをしてくれるのは、ズッキーニだ。フライパンでさっと焼いて塩をふって食べると、「今年も夏がきたなあ~」と感じる。トマト、ナス、ピーマン、きゅうり。毎日どんどん食卓が色とりどりで豊かになる。朝、早く起きて野菜を収穫してゆっくりご飯を食べる夏の朝が気持ち良い。 　もう一つの楽しみは梅仕事。収穫した梅で梅シロップや梅酒を仕込むことが毎年の恒例だ。友達とお互い好きなものを瓶につめて、「今年も楽しみだね」と話す。角砂糖が少しずつ溶けていく様子を眺める時間も好きだ。 　紫波町はとにかくイベントが多い。週末にふらっとイベントに遊びにいって買い物を楽しんだり、友達とお酒を飲んだりする時間も楽しい。

	季節の野菜を楽しむ

	実りの秋！
	おうちの中で楽しむ

