
「続」むら育て人ワークショップ 

開催日時：令和８年４月 18 日（土）13：30～16：00 

開催場所：元長岡小学校内プレイルーム 

参加人数：24 人  

 

グループ① 

（１）こんな使い方がしたい 

 ・朝食食べれるところ サラリーマン、トラック運転手 

・シェアキッチンでお昼用のお弁当販売 

 ・和菓子、アップルパイ教室 

 ・屋内型キッズ施設の充実 専属的（保育士さん）な人がいるとよりいい 

 ・子どもと一緒に遊べる空間（無料だといいな）ボードゲーム、積み木、パズル 

 ・朝採れ野菜を販売する産直（B 級品で OK） 

 ・無人 or 有人コンビニ、マルシェ 飲食物や軽食を買える場所 

 ・絵画、木工、書道、デジタル教室 

 ・科学実験 

 ・屋台 

 ・交流スペースで同級会 

 ・学校に泊まる（お泊り保育の学校版） 

 

（２）開館時間に関係すること 

 ・コインランドリー（5：00～22：00）もしくは 24 時間営業 

・食と農の学校（5 時開校） 

 ・コワーキングスペース（10：00～18：00）充電可、Wi-Fi 環境 

・夜ごはんに使える料理教室（12：00～食べる） 

 ・ビアガーデン（17：00～） 

 ・ヨガサロン（18：30～20：30） 

 ・星空観察（19：00～21：00）プラネタリウム 

 ・カラオケスタジオ（19：00～21：00） 

 ・平日夜は 22：00 まで活動できるといい 

 

（３）施設のポイント 

 ・シェアキッチンは時間帯の値段設定が大切 

 ・施設をよく使う人にはシェアキッチン、教室など複数施設混合のサブスク 

 ・農村公園の炊事場を宿泊者が使えるようだといい 

 ・ノウルとオガールの差別化（料金、メニュー） 

 ・夜までやってるを売りにする 

 ・地域で作っているりんごジュース、味噌、かんぴょうを食品加工したい（料金は地域割） 

 



グループ② 

（１）こんな使い方がしたい 

 ・朝食会（企業向け、産品の試食会） 

 ・ムラの茶の間（月 1or2 開催） 

 ・館内は Wi-Fi 完備 

 ・じゃがいも勉強会 

 ・ボルダリング 

 ・放送室の利用、防音を活かしてレコーディングスタジオ 

 ・じゃがいも勉強会 

 ・ちいき勉強会 

 ・本屋さん 

 ・大学と連携してまち歩き、地域研究 

 

（２）開館時間に関係すること 

 ・かぎっ子の避難所（19：00 まで？） 

・大人（特に女性）がゆったり使えるタイム（18：30～） 

 ・21：00 までは中高生が勉強できる状況 

   

（３）ポイント 

 ・地域が鍵を預かれる状態 

 ・電子キー 

 ・明るい場所が地域に 1 つでもあれば 

 ・アルコールの許可 

 ・実験の場、社会実装の場 

 ・人の個性と趣味を最大限活かして新鮮さを出す 

 ・共食（一人暮らし） 

 ・ロゴマーク作ろう！ 

 ・医と健康と食の連携 

 ・ 

 

 

  



グループ③ 

（１）こんな使い方がしたい 

 ・貸し教室で紙芝居、劇ができる設備（音響、スクリーン、照明） 

 ・劇団ながおかの活動場所（5～6 回/月） 

 ・ノウルガーデンとコラボでフラワーアレンジメント、ハーブ教室、ドライフラワー教室 

 ・陶芸教室 

 ・稲わら細工 

 ・お菓子教室 

 ・出張といろ 

 ・ペット用のコインランドリー 

 ・日替わりシェフレストラン（土日メイン）お店を持っていない人のチャレンジの場 

・作業終わりにモーニングを食べれたらいいな 

 ・地元の野菜やキッチンスタジオで作ったものを販売する無人産直 

・インスタント食品を並べる食堂（ノウルは高いので…） 

・地域のお母ちゃんたちが作る食堂 

 

（２）開館時間に関係すること 

 ・漬物加工所（4：00～早朝、18：00～夜間） 

 ・コインランドリー（24 時間営業） 

 ・各種教室（地域：平日昼、こども連れ：土日、ホテル利用者：チェックアウト後） 

 ・シェアキッチン イベント向け出店者（金曜日の夜、当日の朝早く） 

 

（３）ポイント 

・弁当を作って産直で売るなど、ノウルセンターから地域への流れ 

 ・各テナントに鍵、入口は電子ロック 

 ・平日割（使われない時間帯の利用促進） 

 ・土日祝前日は朝も夜も使いたい人がいるが、平日は開けなくてもいいかも（定時でも） 

・時間外は予約者だけが入れる（予約に応じて 24 時間営業） 

  

 


