
６月は全国食育月間です ～食べながら楽しく学ぼう！～ 
★ふりふりバターの作り方・・・休みの日などにチャレンジしてみてはいかがでしょうか？ 

用意するものは、よく冷やした牛乳と生クリームを100㎖ずつ、塩は、適量（出来上がり後、好み

で入れます。）500 ㎖のペットボトル、はさみかカッターナイフです。ペットボトルに牛乳と生クリー

ムを入れて５分くらいふりふりします。よくふっていると感触が変わる時があります。それが固まり

かけの合図です。バターが固まったらペットボトルをカットして取り出します。これが、無塩バター

です。 

令和８年度        ６月学校給食一口メモ ＜June school lunch memo＞  紫波町学校給食センター 

月＜Monday＞ 火＜Tuesday＞ 水＜Wednesday＞ 木＜Thursday＞ 金＜Friday＞ 

1＜６月
  がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です＞ 

今月
こんげつ

は食
しょく

について考
かんが

える

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。教科
き ょ う か

で学習
がくしゅう

し

たことを深
ふか

める「学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り

給食
きゅうしょく

」で食育
しょくいく

を行
おこな

います。また、

紫波町
し わ ち ょ う

の「元気
げ ん き

はつらつ紫波
し わ

計画
けいか く

」の食生活
しょくせいかつ

目標
もくひょう

「よくかんで

食
た

べる」「減塩
げんえん

に取
と

り組
く

む」ことに

関連
かんれん

した給食
きゅうしょく

も取
と

り入
い

れていま

す。一口
ひ と く ち

メモを確認
か くにん

しながら給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。 

２＜クイズ＞ 

 Q,日本
に ほ ん

でいちばん初
はじ

めに食育
しょくいく

と

いう言葉
こ と ば

を使
つか

った人
ひ と

はだれでしょ

う？ 

➀石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

 

➁森
も り

鴎外
おうがい

 

➂夏目漱
な つ め そ う

石
せき

 

 

答え：➀石塚
いしづか

左
さ

玄
げん

 

石塚左玄は福井県
ふ くいけん

の福井市
ふ く い し

に生
う

まれ

た人
ひと

で、医師
い し

と薬剤師
や く ざ い し

の資格
し か く

を持
も

ち、

「食育
しょくいく

」の重要性
じゅうようせい

を日本
に ほ ん

で初
はじ

めて提唱
ていしょう

した人
ひと

といわれています。 

3＜むし歯
ば

予
よ

防
ぼ う

デー給
きゅう

食
しょく

＞ 

歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

わなければならな

い大切
たいせつ

なものです。平安
へいあん

時代
じ だ い

、

元旦
がんたん

と６月
  がつ

１日
ついたち

に「もち」などの

硬い
かた   

ものを食べ
た  

、健康
けん こ う

と長寿
ちょうじゅ

を

祈る
いの  

「歯固め
は が た   

」という風習
ふうしゅう

がありま

した。昔
むかし

から丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

やよくかむ

ことは大切
たいせつ

にされていたのです。

今日
き ょ う

はよくかんでもらえるように、

かみごたえのあるごぼうや切干
き り ぼ し

大根
だいこん

、イカを取
と

り入
い

れました。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もよくかんで食
た

べまし

ょう。 

4＜歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

＞ 

６月
がつ

4日
か

～６月
がつ

10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べることは、あごの力
ちから

を鍛
きた

え、歯
は

並
なら

びをよくするだけでなく、食
た

べす

ぎを防
ふせ

いだり、脳
の う

を活性化
か っ せ い か

させた

りと体
からだ

にとってよいことがたくさん

あります。 

みなさんは、一口
ひとくち

何回
なんかい

かんで

いますか？いつもより一口
ひとくち

5回
かい

多
おお

くかむことを意識
い し き

して食
た

べ

てみましょう。 

5＜バター＞ 

 みなさんは、バターが何
なに

から作
つ く

られるか知
し

っていますか？ 

 バターは、牛乳
ぎゅうにゅう

から乳
にゅう

脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を取
と

り除
のぞ

き、練
ね

り固
かた

めたものです。 

料理
りょうり

をおいしくする名
めい

わき役
やく

です。コクと香
かお

りをつけるだ

けでなく、熱
ねつ

で溶
と

けると食材
しょくざい

をしっとりとまとめる働
はたら

きも

あります。今日
き ょ う

のシチューに

も使
つか

われています。 

8＜学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り給食
きゅうしょく

  

小
しょう

５社会
し ゃかい

「沖縄県
おきなわけん

の農業
のうぎょう

・漁業
ぎょぎょう

」＞ 

 今日
き ょ う

は沖縄
おきなわ

県
けん

で生産量
せいさんりょう

が多
おお

い

食品
しょくひん

が使
つか

われています。沖縄県
おきなわけん

で生産量
せいさんりょう

９９ ％
パーセント

の食品
しょくひん

といえば

「もずく」です。また海
うみ

に囲
かこ

まれた

沖
おき

縄
なわ

県
けん

ではマグロやカジキのほ

か、「かつお」もとれます。そして

暖
あたた

かい気候
き こ う

で育
そだ

つ、さとうきびか

らできる「黒砂糖
く ろ ざ と う

」を煮物
に も の

に入
い

れ

ました。私
わたし

たちの住
す

む地域
ち い き

とは違
ちが

った、暖
あたた

かい気候
き こ う

に合
あ

わせた

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

が行
おこな

われています。 

9＜衛生
えいせい

に気
き

をつけよう＞ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が

上が
あ  

り、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい

時期
じ き

になります。食中毒
しょくちゅうどく

以外
い が い

でも

様々
さま ざま

な感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにも

食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手
て

洗い
あ ら   

など自分
じ ぶ ん

でで

きることに気
き

をつけ、毎日
まいにち

を健康
けん こ う

にすごしましょう。石
せっ

けんで指
ゆび

の

間
あいだ

や手首
て く び

をしっかり洗
あ ら

い、清潔
せいけつ

な

ハンカチでふいているかどうか、

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あ ら

いを見直
み な お

してみましょ

う。 

  

10＜歯
は

の健康
けん こ う

を考
かんが

えよう＞ 

歯
は

の表面
ひょうめん

をおおっているエナメ

ル質
し つ

は、人
ひ と

の体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

硬
かた

く

できています。乳歯
に ゅ う し

は永久
えいきゅう

歯
し

に

比
く ら

べてエナメル質
し つ

が薄
うす

く、歯
は

の質
し つ

が弱
よわ

いので、虫歯
む し ば

になりやすいと

いわれています。乳歯
に ゅ う し

のむし歯
ば

を

そのままにしておくと永久歯
えい き ゅ う し

の質
し つ

に影響
えいきょう

するといわれているので、

今
いま

のうちから牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

、

小魚
こざかな

、小松菜
こ ま つ な

など、カルシウムの

多
おお

い食
しょく

品
ひん

を食
た

べましょう。 

 

11＜食品
しょくひん

ロスについて考
かんが

えよう＞ 

まだ食
た

べることができるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを食
しょく

品
ひん

ロスといいます。給食
きゅうしょく

センターで

は、野菜
や さ い

は捨
す

てる部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

くなら

ないように使
つか

う、苦手
に が て

なものも食
た

べてもらえるように味
あ じ

付
つ

けをする

などの工夫
く ふ う

をしています。４月
がつ

は

山菜
さんさい

の煮物
に も の

が多
おお

く残
のこ

ってきまし

た。食品
しょくひん

ロスを少
すこ

しでも減
へ

らすた

めに、苦手
に が て

なものが出
で

たとき一口
ひ と く ち

は食
た

べるなど、自
じ

分
ぶん

ができること

を実践
じっせん

してみましょう。  

12＜学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り給
きゅう

食
しょく

 中
ちゅう

１国語
こ く ご

 

「ダイコンは大
おお

きな根
ね

？」＞ 

  中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

生
せい

の国語
こ く ご

で学習
がくしゅう

す

る題
だい

材
ざい

です。ダイコンは胚軸
はい じ く

と根
ね

で

できていて、胚軸
はい じ く

は青
あお

くつるつるし

た上
う え

の部分
ぶ ぶ ん

で水分
すいぶん

が多
おお

く、甘
あま

みが

あります。根
ね

はぼこぼこした下
した

の

部分
ぶ ぶ ん

で、辛
から

みがあるのが特徴
とくちょう

で

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には大根
だいこん

が３つに

かたちを変
か

えて隠
か く

れています。どの

料理
り ょ う り

に入
はい

っているか、探
さが

してみまし

ょう。 

15＜早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん＞ 

 みなさんは、普段
ふ だ ん

から「早
はや

ね・

早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を守
ま も

っていま

すか。私
わたし

たちの脳
の う

は、ご飯
はん

やパン

などに含
ふ く

まれる「ブドウ糖
と う

」という

栄養
えいよ う

をもとにして働
はたら

いています。

朝
あ さ

は必
かなら

ずご飯
はん

やパンなどの主食
しゅしょく

を食
た

べて、寝
ね

ている間
あいだ

に減
へ

ってし

まったブドウ糖
と う

を脳
の う

に補給
ほ きゅ う

しましょ

う。そして、野菜
や さ い

やたんぱく質
し つ

を含
ふ く

む「おかず」を組
く

み合
あ

わせることで

栄養
えいよ う

のバランスを整
ととの

えましょう。 

16＜学
が く

習
しゅう

ふり返
かえ

り給
きゅう

食
しょく

 

小
しょう

6社
し ゃ

会
かい

・中
ちゅう

学
が く

歴
れき

史
し

「弥生
や よ い

時代
じ だ い

」＞ 

今日
き ょ う

は弥
やよ

生
い

時代
じ だ い

にも食
た

べられ

ていた食
しょく

材
ざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

弥生
や よ い

時代
じ だ い

は、雑穀
ざ っ こ く

やわらびやぜ

んまい、えびなどが食
た

べられてい

ました。弥生
や よ い

時代
じ だ い

は縄文
じょうもん

時代
じ だ い

より

薄
うす

い弥
やよ

生式
い し き

土器
ど き

が作
つ く

られたこと

で食品
しょくひん

の調理
ち ょ う り

や保存
ほ ぞ ん

ができるよう

になりました。米
こめ

を柔
やわ

らかく煮
に

て食
た

べやすくすることで栄養
えいよ う

もとれるよ

うになったそうです。 

17＜クイズ＞ 

Q:６月
がつ

は食
た

べ物
もの

に関
かん

する「○○

月間
げっかん

」です。なに月間
げっかん

でしょう？ 

➀苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

 「チャレンジ月間
げっかん

」 

➁食
しょく

について考
かんが

える 

 「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 

 

答え：➁「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

と

は、心
こころ

や体
からだ

の健康
けん こ う

を守
ま も

るため

に、食
た

べることについていろいろな

教育
きょういく

を行
おこな

うことをいいます。 

18＜食育
しょくいく

の日
ひ

・よくかむ給食
きゅうしょく

＞ 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

、卑弥呼
ひ み こ

は１回
かい

の食
しょく

事
じ

で約
や く

４０００回
かい

かんでいたといわれ

ていますが、現代人
げんだいじん

のかむ回数
かいすう

は平均
へいきん

でわずか６２０回
かい

程度
て い ど

とい

う調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

がでています。よくか

むと、食
た

べた物
もの

が細
こ ま

かくなり消化
し ょ う か

を助
たす

け、肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

、味覚
み か く

の

発達
はったつ

、脳
の う

の発
はっ

達
たつ

、歯
は

の病気
び ょ う き

の

予防
よ ぼ う

、ガン
 

予防
よ ぼ う

など、よい効果
こ う か

が

あります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も１口
ひとくち

２０回
かい

を目標
もくひょう

によくかんで食
た

べましょう。 

19＜カルシウムのはたらき＞ 

体内
たいない

のカルシウムの９９ ％
パーセント

は

骨
ほね

や歯
は

に蓄
たくわ

えられています。 残
のこ

りの１
 

％
パーセント

は、血液
けつえき

や細胞
さ いぼ う

の中
なか

に

あり、傷口
きずぐち

の血液
けつえき

を固
かた

めるなどの

働
はたら

きがあります。給食
きゅうしょく

でも、牛乳
ぎゅうにゅう

や豆腐
と う ふ

、切干
き り ぼ し

大根
だいこん

、小松
こ ま つ

菜
な

とい

ったカルシウムを多
おお

く含
ふ く

む食
しょく

品
ひん

を

使
つか

っています。牛
ぎゅう

乳
にゅう

だけではな

く、野菜
や さ い

や海藻
かいそう

にもカルシウムが

多
おお

く含
ふ く

まれているので、家
いえ

でも

意識
い し き

して食
た

べましょう。 

22＜食
た

べものクイズ＞ 

 Q．一年
いちねん

中
じゅう

出回
で ま わ

っていますが、６

月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える夏
なつ

野菜
や さ い

です。

水分
すいぶん

がとても多
おお

く、そのまま生
なま

で

食
た

べることが多
おお

いのも特徴
とくちょう

です。

皮
かわ

にはちょっとイボイボもあり、パリ

ッとしています。 

 

A)ブロッコリー    B)きゅうり  

C)レタス 

 

答え：B)きゅうり 

きゅうりは水分
すいぶん

がとても多
おお

く、暑
あつ

い夏
なつ

の

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にぴったりの食
た

べものです。 

23＜学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り給食
きゅうしょく

  

中
ちゅう

２歴史
れ き し

「廃藩
はいはん

置県
ち け ん

」＞ 

現在
げんざい

47 ある都道府県
と ど う ふ け ん

の地
ち

域
いき

区
く

分
ぶん

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

の廃
はい

藩
はん

置
ち

県
けん

と

いう行政
ぎょうせい

改革
かいか く

を経
へ

て、今
いま

の形
かたち

に

なりました。旧国名
きゅうこくめい

の名残
な ご り

は私
わたし

た

ちが食
た

べている物
もの

に残
のこ

されていま

す。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の讃岐
さ ぬ き

うどんの

讃岐
さ ぬ き

は香川県
か が わ け ん

、紀州
き し ゅ う

煮
に

の紀
き

州
しゅう

は

和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

、筑前
ち くぜん

煮
に

の筑前
ち くぜん

は福
ふ く

岡
おか

県
けん

です。岩手県
い わ て け ん

も古
ふる

くは陸奥
む つ の

国
く に

や

陸中
りくちゅう

と呼
よ

ばれていたそうです。 

24＜牛乳
ぎゅうにゅう

とカルシウム＞ 

 丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を作
つ く

るための栄養
えいよ う

で

あるカルシウム。今日
き ょ う

は牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふ く

まれるカルシウムをパックを見
み

て

確認
か くにん

しましょう。1本
ぽん

に 226ｍｇ
ミリグラム

の

カルシウムが含
ふ く

まれます。給食
きゅうしょく

で

は 1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの半分
はんぶん

がとれるように小学校
しょうがっこう

350ｍｇ
ミリグラム

、

中学校
ちゅうがっこう

450ｍｇ
ミリグラム

を目
め

安
やす

にし、その

うち約半
や くはん

分
ぶん

は牛乳
ぎゅうにゅう

からとっていま

す。そのため毎日
まいにち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

がついて

いるのです。 

25＜減塩
げんえん

・適塩
てきえん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

＞ 

給食
きゅうしょく

では、減塩
げんえん

のために汁物
し る もの

の塩分
えんぶん

を毎日
まいにち

測定
そ く てい

しています。

今日
き ょ う

の副菜
ふ く さ い

は、おいしく食
た

べられ

るように、カレー粉
こ

の風味
ふ う み

で薄味
うすあ じ

に仕上
し あ

げました。減
げん

塩
えん

のためには

味覚
み か く

が形成
けいせい

される子
こ

どもの頃
こ ろ

から

薄
うす

味
あ じ

に慣
な

れておくことが大切
たいせつ

なた

め、給
きゅう

食
しょく

では様々
さま ざま

な工夫
く ふ う

をしな

がら減
げん

塩
えん

・適塩
てきえん

に取
と

り組
く

んでいま

す。 
 

26＜成長
せいちょう

スパートって知
し

ってる？＞ 

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

では「背
せ

が伸
の

びた」

「体重
たいじゅう

ふえた」など、いろいろな声
こ え

が

聞
き

こえます。身長
しんちょう

が大
おお

きく伸
の

びる

時期
じ き

は一生
いっしょう

２回
かい

あり、１回目
か い め

は赤
あか

ち

ゃんの時
と き

、２回目
か い め

は小学校
しょ うがっ こ う

高学年
こ う が く ね ん

から思春期
し し ゅ ん き

に起
お

こる「成長
せいちょう

スパート」

です。伸
の

び方
かた

は個人差
こ じ ん さ

があります

が、この時期
じ き

に大切
たいせつ

なのはエネルギ

ー不足
ぶ そ く

にならない食
た

べ方
かた

です。あ

なたの給食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

はどうでしょう

か？ 

2９＜学習
がくしゅう

ふり返
かえ

り給食
きゅうしょく

 

小
しょう

1国語
こ く ご

「おおきなかぶ」＞ 

 「おおきなかぶ」は、おじいさん

が畑
はたけ

にまいたかぶの種
たね

が大
おお

きく

育
そだ

ち、それをぬこうとするものの、

一人
ひ と り

ではぬけません。協力
きょうりょく

するこ

との大切
たいせつ

さを教
お し

えてくれる、温
あたた

か

い物語
ものがたり

ですね。「おおきなかぶの

スープ」を味
あ じ

わいながら、このお

話
はなし

へ思
おも

いをはせてみましょう。 

 

 

30＜もちしずかって何
な に

？＞ 

もちしずかは、寒
さ む

い地域
ち い き

でも

元気
げ ん き

に育
そだ

つもちもち食感
しょっかん

の六条
ろくじょう

大麦
おおむぎ

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、とくに体
からだ

にうれしいβ
べーた

-グルカンがたっ

ぷり。雪
ゆき

に強
つよ

く、おいしくて健康
け ん こ う

にも役立
や く だ

つ、新
あたら

しい大麦
おおむぎ

の品種
ひん し ゅ

です。給食
きゅうしょく

で使
つか

っているもの

は、高橋
たかはし

農園
のうえん

さんが育
そだ

てたもの

です。 

 

 

 

 

インスタグラムを開設しています。 

紫波町の食についての情報を知ることができますよ♪ 

 

インスタグラムはこちらから→ 

食

育 


