
令和８年度  8月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　◎　食品
しょくひん

の働
はたら

きについて知
し

ろう

飲
の

み物
もの

kcal

g

942 kcal

3.2 g

kcal

g

793 kcal

2.0 g

563 kcal

2.5 g

676 kcal

3.2 g

588 kcal

1.9 g

747 kcal

2.3 g

592 kcal

1.9 g

750 kcal

2.3 g

593 kcal

2.2 g

747 kcal

2.8 g

562 kcal

1.9 g

718 kcal

2.5 g

629 kcal

2.5 g

742 kcal

3.1 g

728 kcal

2.4 g

910 kcal

3 g

＊太字の食品は紫波町産の予定です。　＊献立は都合により変更することがあります。

とり肉
に く

、しょうが、パプリカ、キャベツ、ズッキーニ、緑豆春雨
り ょ く と う は る さ め

、【しょうゆ、とり

肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、香辛
こうしんりょ

料
う

】米
こ め

サラダ油
あぶら

＊減量ごはん：汁物やおかずの栄養価に応じて、エネルギー量を調節するため、
ご飯の量を減らしています。

あさり、にんじん、キャベツ、ほうれん草
そ う

、だいこん、セロリ、もちしず

か（大麦
おおむぎ

）、【白
し ろ

ワイン、とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつ

まいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオカ、しょうゆ】

水

<野菜
や さ い

の日
ひ

給食
きゅうしょく

>

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、夏野菜
な つ や さ い

カレー

メンチカツ、塩昆布
し お こ ん ぶ

サラダ、冷凍
れ い と う

パイン

米
こ め

牛乳

牛乳

牛乳

木

黒糖
こ く と う

パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、

もちしずか入
い

りコンソメスープ、

枝豆
え だ ま め

オムレツ、カラフルジャーマンポテト

27 ＜減塩
げん えん

・適
て き

塩
え ん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

＞

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、

厚揚
あ つ あ

げとなすの紫
し

あ波
わ

せみそ汁
し る

たまご焼
や

き、切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の豆乳
とうにゅう

煮
に

28
＜学習

がくしゅう

ふり返
か え

り給食
きゅうしょく

：小
しょう

2生活科
せ い か つ か

「せわとかんさつをしよう」＞

背割
せ わ

りコッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、

もちしずか入
い

りミネストローネ

ポークウィンナー、カラフルサラダ

金

牛乳

木

26 ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、もずくの中華
ち ゅ う か

スープ

ぎょうざ（１人
ひ と り

２個
こ

）、中華
ち ゅ う か

春雨
は る さ め

サラダ、

シークワーサーゼリー

牛乳

小麦
こ む ぎ

、糖類
と う る い

、

ショートニング、

乳
にゅう

、酵母
こ う ぼ

、食塩
しょくえん

黒砂糖
く ろ ざ と う

米
こ め

米
こ め 糖類

と う る い

、かつおぶし、とうもろ

こし、抹茶
ま っ ち ゃ

、のり、塩
し お

米
こ め

サラダ油
あぶら

、しょうが、ぶた肉
に く

、トマト、こんにゃく、にんじん、じゃ

がいも、たまねぎ、えだまめ、【酒
さ け

、糖類
と う る い

、しょうゆ、かつお、さば、

ぶどう、いわし、しいたけ、とうもろこし】じゃがいもでんぷん

25
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、あさりのみそ汁
し る

ねぎ焼
や

き、トマト肉
に く

じゃが
火

水

19
ごはん、牛乳

ぎゅうにゅう

、キーマカレー

ハニーチキン、福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

20 減量
げんりょう

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、

もち姫
ひ め

のスタミナひっつみ汁
じ る

メバルの塩麴
しおこうじ

焼
や

き、夏野菜
な つ や さ い

炒
い た

め

＊献立表の食品名は、基本的に含有量が２％以上のものを表示しています。　　　

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

エネルギー 　kcal

塩分
えんぶん

　　　　　g

月

31

21

月

24 ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、夏野菜
な つ や さ い

と豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

野菜
や さ い

かき揚
あ

げ、鶏肉
と り に く

とごぼうのみそ煮
に

のりふりかけ

金

主
しゅ

　　菜
さい

副
ふく

　　菜
さい

日

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

小学生

曜

　今日の給食画像は
　こちらから♪

汁
しる

　　物
もの

デザート他
ほか

食
しょく

　　　　品
ひん

　　　　名
めい

　　【】内
ない

は調味料
ちょうみりょう

です

たまご、枝豆
えだまめ

、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、じゃがい

もでんぷん、とうもろこしでんぷん、

しょうゆ、かつお、昆布
こ ん ぶ

ウィンナー（豚肉
ぶた に く

）、じゃがいも、たまねぎ、パプリカ、米
こ め

サラダ油
あぶら

、【酒
さ け

、

とり肉
に く

、じゃがいも、とうもろこし、糖類
と う る い

、さつまいも、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

、タピオ

カ、カレー粉
こ

、香辛料
こうしんりょう

】

　　　8月　給食予定献立表　

中学生 主食
しゅしょく

キャベツ、きゅうり、もやし、３色
しょく

サラダこんにゃく（糖類
と う る い

、こんにゃく、パ

プリカ色素
し き そ

、カロチン色素
し き そ

）、【福神漬
ふ く じ ん づ

け（だいこん、うり、きゅうり、なす、

糖類
と う る い

、しょうゆ、酢
す

、みりん、酒精
しゅせい

）、しょうゆ、糖類
と う る い

、かつお、さば、ぶど

う、いわし、酒
さ け

、ごま】

米
こ め

もち姫
ひめ

（小麦
こ む ぎ

）、ぶた肉
に く

、しょうが、にんにく、たまねぎ、しいたけ、にんじん、

もやし、にら、ねぎ、ごま、【酒
さ け

、いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、と

うもろこし、みそ】

とり肉
に く

、にんにく、みそ、塩糀
しおこうじ

、

酒
さ け

、はちみつ

メバル、塩
し お

麹
こうじ

（米
こ め

、塩
し お

）、糖類
と う る い

牛乳

米
こ め

紫波町学校給食センター

牛乳

もずく、なると（すけそうだら、じゃがいも）、豆腐
と う ふ

、とうもろこし、キャッサバ、魚
ぎょ

骨
こ つ

（たら、かつお）にんじん、だいこん、こまつな、【酒
さ け

、とうもろこし、糖類
と う る い

、大
だ い

豆
ず

、ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、かつお、ほっけ、すけそうだら、じゃがいも、さつまいも、タ

ピオカ、たまねぎ、にんにく、ごま、トマト】

米
こ め

牛乳

牛乳

豆腐
と う ふ

、とうもろこし、キャッサバ、魚
ぎ ょ

骨
こ つ

（たら、かつお）、油揚
あ ぶ ら あ

げ、こまつな、なす、ねぎ、しいたけ、【しょうゆ、かつお、いわ

し、さば、むろあじ、昆布
こ ん ぶ

、しいたけ】

たまねぎ、にんじん、パーム、小
こ む

麦
ぎ

、ごぼう、春菊
しゅんぎく

とり肉
に く

、しょうが、ごぼう、にんじん、こんにゃく、た

けのこ、いんげん、大豆
だ い ず

、米
こ め

サラダ油
あぶら

、【糖類
と う る い

、み

りん、しょうゆ、酒
さ け

、さば、ぶどう、いわし、みそ、ご

ま】

米
こ め

ぶた肉
に く

、しょうが、にんにく、たまねぎ、大豆
だ い ず

、にんじん、じゃがいも、もちしずか（大
おお

麦
むぎ

）、米
こ め

サラダ油
あぶら

、【赤
あか

ワイン、パーム、とうもろこし、クミン、コリアンダー、ターメリッ

ク、パプリカ、唐辛子
と う が ら し

、にんにく、しょうが、カレー粉
こ

、小麦
こ む ぎ

、なたね、糖類
と う る い

、さつまい

も、タピオカ、大豆
だ い ず

、りんご、トマト、たまねぎ、油
あぶら

】

あさり、油揚
あ ぶ ら あ

げ、はくさい、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、こまつな、【酒
さ け

、いわし、

かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、みそ】

キャベツ、たら、いか、ねぎ、小麦粉
こ む ぎ こ

、かつお

だし（小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

）、しょうが、米
こ め

油
あぶら

、糖類
と う る い

、

じゃがいもでんぷん

キャベツ、たまねぎ、にら、

ぶた肉
に く

、とり肉
に く

、小麦
こ む ぎ

、大
だい

豆
ず

、とうもろこし、タピオカ

絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ（とうもろこし、じゃがいも、さつまいも、タピオカ）、じゃがいも、なす、こまつ

な、ねぎ、【いわし、かつお、しいたけ、糖類
と う る い

、こんぶ、とうもろこし、町産
ちょうさん

みそ】 たまご、かつお、酵母
こ う ぼ

、こんぶ、

しょうゆ、糖類
と う る い

、とうもろこしでん

ぷん

キャベツ、パプリカ、もやし、とうもろこし、緑豆春
りょくとう はるさ

雨
め

、【糖類
と う る い

、穀物酢
こ く も つ す

、こんぶ、酵母
こ う ぼ

、しょうゆ、ごま

油
あぶら

、ごま】

糖類
と う る い

、シークワー

サー

ぶた肉
に く

、たまねぎ、パン粉
こ

（小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

）、キャッサバ、

とうもろこし、糖類
と う る い

、トマト、

酢
す

、米白絞油
こ め し ら し め ゆ

キャベツ、ブロッコリー、パプリカ、きゅうり、３色
しょく

サラ

ダこんにゃく（糖類
と う る い

、こんにゃく、パプリカ色素
し き そ

、カロ

チン色素
し き そ

）、ごま【かつおぶし、糖類
と う る い

、こんぶ、さば、

ぶどう、いわし、酒
さ け

、しょうゆ、食塩
しょくえん

】

ぶた肉
に く

、しょうが、にんにく、たまねぎ、大豆
だ い ず

、にんじん、ズッキーニ、かぼちゃ、米
こ め

サラダ油
あぶら

、

【赤
あか

ワイン、パーム、とうもろこし、クミン、コリアンダー、ターメリック、パプリカ、唐辛子
と う が ら し

、にんに

く、しょうが、トマト、たまねぎ、油
あぶら

、カレー粉
こ

、小麦
こ む ぎ

、なたね、糖類
と う る い

、さつまいも、タピオカ、大
だい

豆
ず

、りんご】

パイン、糖類
と う る い

さつまあげ（いとよりだい、すけそうだら、じゃがいも、糖類
と う る い

）、ごま油
あぶら

、に

んじん、たまねぎ、こんにゃく、切干大根
きりぼし だいこん

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、えだまめ、【酒
さ け

、

糖類
と う る い

、みりん、しょうゆ、かつお、いわし、しいたけ、こんぶ、とうもろこし、

さば、ぶどう】、豆乳
とうにゅう

パプリカ、ブロッコリー、キャベツ、きゅうり、こんにゃく、

【しょうゆ、糖類
と う る い

、大豆
だ い ず

、ごま、酢
す

】

ウィンナー（ぶた肉
に く

、糖類
と う る い

、はちみ

つ、香辛料
こ う し ん り ょ う

）

とり肉
に く

、にんにく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、もちしずか（大麦
おおむぎ

）、大
だい

豆
ず

、トマト、パセリ、【赤
あか

ワイン、糖類
と う る い

、トマト、たまねぎ、オリーブ、大豆
だ い ず

、くろだ

い、まぐろ、さわら、とうもろこし、小麦
こ む ぎ

、ぶた肉
に く

、牛肉
ぎゅうにく

、香辛料
こうしんりょう

、パーム、じゃ

がいも、さつまいも、タピオカ】

小麦
こ む ぎ

、糖類
と う る い

、

ショートニング、

乳
にゅう

、酵母
こ う ぼ

、食塩
しょくえん

【中学生のおうちの方へお知らせ】 学校給食費第４期納期限について

納期限は、８月3１日（月）です。 口座振替をご利用の方は８月2７日（木）が振替日となります。残高の確認をお願いします。

「あぐりちゃや」さんのおみそを使います♪


