
令和8年度 紫波町検診ガイド

〈問合せ〉健康福祉課 成人保健係　☎ 672-2111（代表）8：30～17:15

6月 27日 （土） 赤石１～10区

令和9年1月 5日（火） 古館１～９区
6日（水） 古館10～17区
7日（木） 古館18・19区、日詰１～９区
8日（金） 日詰10～19区
9日（土） 日詰20・21区、赤石１～７区

12日（火） 赤石８～17区
13日（水） 赤石18～20区、彦部
14日（木） 水分、赤沢、長岡
15日（金） 志和、佐比内

対　象　地　区

29日 （月） 赤石11～20区

30日（火） 日詰１～10区

7月 1日 （水） 日詰11～21区

3日 （金） 古館１～７区

5日 （日） 古館８～12区

6日 （月） 古館13～19区

7日 （火） 水分、志和

8日 （水） 彦部、佐比内

10月 5日（月） 日詰・古館・水分

6日 （火） 志和・赤石

7日 （水） 彦部・佐比内・赤沢・長岡

2日 （木） 赤沢、長岡

対象者

（年齢基準日：
令和９年

３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

検診項目

対象者
（年齢基準日：

令和９年
３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

対象者
（年齢基準日：

令和９年
３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

検診項目 対象者
（年齢基準日：

令和９年
３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

身長・体重・腹囲測定、
尿検査※1、血圧、血液検査※2、
眼底検査、心電図

約10,600円のところ
無料 無料

紫波町国民健康保険加入者
令和9年３月31日時点 40歳以上
かつ受診日時点 74歳以下

後期高齢者医療制度加入者
受診日時点 75歳以上

特定健康診査 後期高齢者健康診査 肺がん検診 結核検診 大腸がん検診 肝炎ウイルス検査 前立腺がん検診

子宮頸がん
検診 乳がん検診 骨粗鬆症検診

妊産婦、海外在住、長期入院などの人は対
象外です。
紫波町国民健康保険以外の社会保険に加入し
ている人の特定健康診査については、加入して
いる保険者へ受診方法などをご確認ください。

昨年度受診した人
には検査容器を郵
送しています。

治療や処置が必要な場合
は、別途費用がかかります。

本年度75歳になる人は誕生日に医療保険
が後期高齢者医療制度に切り替わります。

誕生日前日まで：特定健康診査
誕生日以降 ：後期高齢者健康診査

採尿は検診会場で行います。

65～74歳で後期高齢者
医療制度加入者も対象です。

（HCV、HBs抗原・抗体）

40歳以上
受診推奨年齢

40～69歳
65歳以上 40歳以上

40歳以上
20歳以上の

奇数歳女性
40～70歳の

5歳刻み
40歳以上の

奇数歳女性
31～39歳の

奇数歳女性

（今まで受けたことの
ない人）

40歳以上
（前立腺疾患の
経過観察や治療を

していない人）

（40、45、50、55、
60、65、70歳）の女性

20～70歳の

10歳刻み
（20、30、40、50、60、70歳）

50歳以上の
男性

※１ 糖、蛋白、推定塩分摂取量測定
※２ 血中脂質検査、肝機能検査、血糖
検査、貧血検査、血清クレアチニン検
査、尿酸検査

身長・体重測定、尿検査※1、
血圧、血液検査※2

胸部の
レントゲン撮影

血液検査
（前立腺特異抗原PSA）

（バリウムを飲んで検査します）

血液検査

胃のレントゲン撮影
（バリウムを飲んで

検査します） 医師による
診察（内診）、

細胞診

乳房の
レントゲン検査

乳房の
超音波検査
※要予約

かかとの骨の
超音波検査

口腔内検査
歯科保健指導

（２日分の便で
検査します）

便潜血
反応検査

※１ 糖、蛋白
※２ 血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査

健康増進法に基づくがん検診

喀痰検査は国が推奨す
るがん検診の項目から
削除されたため、本年度
からは実施しません

感染症法に基づく検診
65歳以上の人は
受診義務があります

65歳以上の人は年度内どちらか一方を選択

年齢基準日 : 令和9年3月31日

※生活保護を受給している人も健康診査を受けることができます。内容は年齢によって異なりますので、詳しくはお問い合せください

偶数歳で昨年度未受診者も対象

お得

案内が届かない人でも、
各検診の対象であれば
受診できます。

令和８年度の「紫波町検診ガイド」は、
右記の人へ郵送しています

◆紫波町国民健康保険加入者（35歳以上）
◆後期高齢者医療制度加入者（90歳未満）　◆昨年度（令和７年度）大腸がん検診受診者
◆本年度40歳になる人（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）

受付時間 ： 8：30～11：00
持ち物：本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

問診票
検査容器（提出する検体がある人）
靴を入れる袋（古館公民館と役場会場のみ）

（要介護認定を受けている人の一部を除く）（令和８年２月時点の情報をもとに送付）

予約不要集団検診

予約不要集団検診

保存版 このガイドを1年間ご活用ください

保存版このガイドを1年間ご活用ください

※胃がん検診受検票は、過去3年以内の
検診受診歴がある人に６月上旬に郵送します

・受検票が郵送されない人も検診は受けられます。その場合、受検票
は検診当日に会場で発行しますので、注意事項を町のホームページ
などで確認の上会場にお越しください。

・高齢になるとバリウムを誤嚥する危険性が高くなるため、80歳以上
の人には受検票をお送りしませんが、受診希望の人には会場で発行
します。

日　　　程

受付時間 ：6：30～9：00
持ち物：本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

胃がん検診受検票
靴を入れる袋

会　場：役場 はつらつホール
持ち物：本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

女性検診受診券
靴を入れる袋

会　場：役場 はつらつホール

受付時間 ： 8：30～11：00
13：00～14：30

歯周病検診は町内歯科医院で実施する個別検診です。
持ち物 ： マイナ保険証または資格確認書

期間 ：令和8年6月～令和9年1月
会　場：町内歯科医院

3 女性検診（令和9年１月）胃がん検診 （6～7月、10月）2 歯周病検診（６月～令和９年１月）4

500円
（40歳は無料）

免 500円　
（40歳は無料）

免 1,000円
（40歳は無料） 2,000円

若年者健康診査

（職場等で健康診査を
受けていない人）

35～39歳

身長・体重・腹囲測定、
尿検査※1、
血圧、血液検査※2

無料

無料

40～69歳 2,000円
70歳以上 500円

（40歳は無料）

免
免

1,500円
（21歳は無料）

免 1,500円
（41歳は無料）

免 1,000円
※40歳以上の女性で上記

対象者以外は2,000円
3,500円

紫波町国保加入者には尿検査の容器を郵送
しています。当日の尿を持参してください

本年度受診しない場合、
来 年 度は検 査 容 器が
届きません。ぜひ継続し
てお受けください。

妊娠中、または妊娠の可能性がある人は受診できません。

インスリンポンプ・持続グルコース測定器（リブレなど）
を装着中の人は、機器の誤作動のおそれがあるため検査
の際は外してもらいます。検査前に脱着について主治医へ
の確認をお願いします。

注意事項はホームページに
掲載します

注意事項はホームページに掲載します

1 春の検診（５～６月）・追加検診（11月）

空腹で受けることが望ましいですが、食後でも受診は可能です

※１ 糖、蛋白
※２ 血中脂質検査、肝機
能検査、血糖検査

1,500円 免

採尿は検診会場で行い
ます。

※５月10日（日）、13日（水）、17日（日）、20日（水）、23日（土）、24日（日）、28日（木）の検診はありません
※問診票が郵送されない人は会場で記入してください

※6月28日（日）、7月4日（土）の検診はありません
※詳細は広報紙６月号でもご案内します

※１月10日（日）、11日（月・祝）の検診はありません
※詳細は広報紙12月号でもご案内します
※令和７年度までの「婦人検診」から名称を変更しました
※30歳代の乳がん検診（超音波検査）はLINE予約が必要です

※町内歯科医院は令和８年２月時点の情報です
※令和７年度までの「成人歯科健康診査」から名

称を変更しました
※問診票は歯科医院に設置します

日　　　程 会　　場対　象　地　区

春

　
の

　
検

　
診

追
加
検
診

 ５月 ８日 （金） 古館１～５区

古館公民館
ふれあいホール

 9日 （土） 古館６～９区
 11日 （月） 古館10～12区
 12日 （火） 古館13～15区

 15日 （金） 赤石4～7区
 16日 （土） 赤石8～11区 赤石公民館

 18日 （月） 赤石12～17区
 19日 （火） 水分 水分公民館
 21日 （木） 赤沢 赤沢公民館
 22日 （金） 長岡 長岡公民館
 25日 （月） 彦部 彦部公民館

佐比内公民館 26日 （火） 佐比内

役場
はつらつホール

 27日 （水） 日詰1～7区
 29日 （金） 日詰8～9区
 30日 （土） 日詰10～12区
 31日 （日） 日詰13～16区

6月 1日 （月） 日詰17～21区
2日 （火） 赤石１～３区、18区
3日 （水） 赤石19・20区、志和２～４区
4日 （木） 志和５～12区
5日 （金） 志和13～21区
6日 （土） 日詰、古館、水分
7日 （日） 志和、赤石、彦部、佐比内、赤沢、長岡

 11月 5日 （木）
春の検診未受診の人

役場
はつらつホール6日 （金）

7日 （土）

 14日 （木） 古館16～19区

【大腸がん検診受診方法】

容器が
同封されている
（前年度受診者）

検診日にあわせて
2日分の便を採取する

（1回目の採便から5日以内に提出できるように採取）

容器が
同封されていない
（前年度未受診者）

検診会場に提出する
※受付時間を必ずご確認ください
※大腸がん検診のみ受診する場合は、春の検診
または追加検診期間中の平日（月～金）の8:30
～10:30に健康福祉課窓口にも提出できます

健康福祉課で
容器を受け取る

日　　　程 対　象　地　区

女性検診受診券は、対象
者のうち70歳以下の人
に郵送します（12月上旬
発送予定）。
※71歳以上の人には受診券をお
送りしませんが、受診希望の
対象者には会場で発行します

希望する歯科医院に
電話で予約の上
受診してください

ささき歯科クリニック 019-671-1160
城北歯科医院 019-676-3399
紫波中央歯科 019-601-7335

019-676-5111

医　院　名 電話番号

つのだ歯科・矯正歯科医院
019-676-4618中島歯科医院
019-676-2700ひづめ歯科医院
019-676-4855平井歯科医院
019-672-3848ふかざわ歯科医院
019-672-5515まきふじ歯科医院
019-613-6028まさひとデンタルクリニック
019-672-4919六本木歯科医院

初めて検診の対象になる
年齢はおトク！

40歳（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ） ……  肺・大腸・胃がん検診、肝炎ウイルス検査
41歳（昭和60年4月1日～昭和61年3月31日生まれ） …………………………………………………………  乳がん検診

21歳（平成17年4月1日～平成18年3月31日生まれ） …………………………………………………  子宮頸がん検診
無
料

対象となる人

①70歳以上の人(胃がん検診を除く)

②身体障害者手帳1～3級・療育手帳・精神保健福祉手帳所持者

③生活保護受給者 受付で申し出てください（書類不要）

④住民税非課税世帯の人
　（世帯員全員が住民税非課税の人）

本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

手帳

確認書類

申出書
※本年度から手続き方法を変更しました
　受診日の１週間前までに、健康福祉課で申出が

必要です（税務課・町民課での課税証明書取得は
不要となります）

右記の①～④に該当する人は、上記　 印の自己負担
額が無料になります。確認書類をご準備の上、検診当
日、受付で提示してください。
確認書類の提示がない場合は無料になりません。ま
た、検診受診後の払戻しはできません。

自己負担額の免除について免

免

最新情報は
町のホームページ、
町公式LINEアカウント
でも確認できます

ホームページ LINE●町の集団検診について
・混雑予防のため対象地区を設定しています。都合がつかない場合は、対象地区以外でも受けられます（事前連絡は不要です）。
・ 混雑時、会場内への入場を制限する場合があります。 ・ 災害など緊急時は、日程を変更・中止する場合があります。
・ 職場で受診するなどの理由で、来年度以降の案内が不要な人はご連絡ください。　・ 検診結果は、1カ月半程度でご自宅に郵送されます。
・ 精密検査の通知が届いた際は、必ず医療機関を受診してください。
・ 精密検査の受診状況や結果確認のために、町保健師が電話や家庭訪問をする場合がありますのでご協力をお願いします。

検診の流れ ❶対象となる検診を確認する ❸検診会場へ行く❷日程・会場を確認する

お得

検診デビューを応援します

集団検診 30歳代の乳がん検診（超音波検査）のみ要予約 要予約個別検診

このコーナーでは町の子育て支援情報など、「子ども」に関する情報をお伝えしています。
新年度が始まりました。子どもたちにとっても新年度は新たな人、場所、モノとの出会いであふれています。

さまざまな体験や経験を重ねながら、一回りも二回りも大きく育つ子どもたちをみんなで応援していきましょう。
今回は、町が大切にしている「目指す子どもの姿」についてご紹介します。

※「幼保小の架け橋プログラム」…就学前施設と小学校が連携し、学習環境や生活リズムを共有することで、スムーズに小学校生活へ移行できるようにする取り組み

　町では、幼保小の架け橋プログラム（※）に取り組み、就学前施設と小学校が共通の考えのもとで子どもたちを育んでいます。
「目指す子どもの姿」には、どのような社会にあっても、生き生きと活躍できる人になってほしいという願いが込められています。

　子どもたちは、乳幼児期から小学校へと連続した成長の道のりを歩みます。町内の就学前施設と小学校が同じ方向を向き、共
通の思いで子どもたちに関わっていくことで、学びや生活がスムーズにつながり、安心して成長できる環境をつくっています。

　子どもたちの成長には、家庭や地域の温かい見守りや関わりも欠かせません。町では、「目指す子どもの姿」を大切にしながら、
保育施設・小学校・家庭・地域が連携し、子どもたち一人ひとりの可能性を伸ばす保育・教育を進めています。
これからも、子どもたちの成長をみんなで喜び合い、支えていきましょう。

「 目 指 す 子 ど も の 姿 」「 目 指 す 子 ど も の 姿 」

みんなで子どもを支えていくみんなで子どもを支えていく

「心身ともにたくましく、しなやかな心でわくわくしながら、どんなことにも挑戦する子ども」「心身ともにたくましく、しなやかな心でわくわくしながら、どんなことにも挑戦する子ども」
「のびのび自信をもって、自分らしく表現し、ことばで伝えられる子ども」「のびのび自信をもって、自分らしく表現し、ことばで伝えられる子ども」

町が大切にしている「目指す子どもの姿」町が大切にしている「目指す子どもの姿」

〈担当・問合せ〉こども課 ☎ 672-2111  内線 3180

体を思い通りに動かせるよう
になってきた２歳児。パカポコ
（缶ぽっくり）に挑戦していま
す。バランスを取りながら、手・
足・ひもを同時に動かすことに
苦戦しつつも、「できるように
なりたい」「もっと遠くまで行
きたい」という意欲や、諦めな
い心が芽生えています。

お店屋さんとして活躍する５
歳児。お客さん（３歳児）に優
しく接する姿から、思いやりの
気持ちが育っていることが伝
わります。商品づくりや看板づ
くりにも進んで取り組み、役割
をしっかり果たしています。充
実感や達成感を味わい、自信
をもって次の活動へとつなげ
ています。

年２回の幼保小合同研修会
では、就学前施設と小学校の
職員が一緒に子どもの様子
を参観し、よりよい関わり方
について話し合っています。
幼保小の職員が同じ視点で
子どもの成長を見守っていく
ことを大切にしています。

５歳児と1年生が交流する活動を
行っています。５歳児は小学校の
ことを知り、就学への不安を和ら
げながら期待をふくらませていま
す。１年生は主体的に関わる中で
先輩としての自覚が芽生え、自身
の成長を感じています。
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令和8年度 紫波町検診ガイド

〈問合せ〉健康福祉課 成人保健係　☎ 672-2111（代表）8：30～17:15

 6月 27日 （土） 赤石１～10区

令和9年1月5日（火） 古館１～９区
6日（水） 古館10～17区
7日（木） 古館18・19区、日詰１～９区
8日（金） 日詰10～19区
9日（土） 日詰20・21区、赤石１～７区

12日（火） 赤石８～17区
13日（水） 赤石18～20区、彦部
14日（木） 水分、赤沢、長岡
15日（金） 志和、佐比内

対　象　地　区

  29日 （月） 赤石11～20区

 30日 （火） 日詰１～10区

 7月 1日 （水） 日詰11～21区

  3日 （金） 古館１～７区

5日 （日） 古館８～12区

6日 （月） 古館13～19区

7日 （火） 水分、志和

8日 （水） 彦部、佐比内

 10月 5日 （月） 日詰・古館・水分

6日 （火） 志和・赤石

7日 （水） 彦部・佐比内・赤沢・長岡

  2日 （木） 赤沢、長岡

対象者

（年齢基準日：
令和９年

３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

検診項目

対象者
（年齢基準日：

令和９年
３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

対象者
（年齢基準日：

令和９年
３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

検診項目 対象者
（年齢基準日：

令和９年
３月31日）

検診内容

自己
負担額

注意事項

身長・体重・腹囲測定、
尿検査※1、血圧、血液検査※2、
眼底検査、心電図

約10,600円のところ
無料 無料

紫波町国民健康保険加入者
令和9年３月31日時点 40歳以上
かつ受診日時点 74歳以下

後期高齢者医療制度加入者
受診日時点 75歳以上

特定健康診査 後期高齢者健康診査 肺がん検診 結核検診 大腸がん検診 肝炎ウイルス検査 前立腺がん検診

子宮頸がん
検診 乳がん検診 骨粗鬆症検診

妊産婦、海外在住、長期入院などの人は対
象外です。
紫波町国民健康保険以外の社会保険に加入し
ている人の特定健康診査については、加入して
いる保険者へ受診方法などをご確認ください。

昨年度受診した人
には検査容器を郵
送しています。

治療や処置が必要な場合
は、別途費用がかかります。

本年度75歳になる人は誕生日に医療保険
が後期高齢者医療制度に切り替わります。

誕生日前日まで ： 特定健康診査
誕生日以降 ： 後期高齢者健康診査

採尿は検診会場で行います。

65～74歳で後期高齢者
医療制度加入者も対象です。

（HCV、HBs抗原・抗体）

40歳以上
受診推奨年齢

40～69歳
65歳以上 40歳以上

40歳以上
20歳以上の

奇数歳女性
40～70歳の

5歳刻み
40歳以上の

奇数歳女性
31～39歳の

奇数歳女性

（今まで受けたことの
ない人）

40歳以上
（前立腺疾患の
経過観察や治療を

していない人）

（40、45、50、55、
60、65、70歳）の女性

20～70歳の

10歳刻み
（20、30、40、50、60、70歳）

50歳以上の
男性

※１ 糖、蛋白、推定塩分摂取量測定
※２ 血中脂質検査、肝機能検査、血糖
検査、貧血検査、血清クレアチニン検
査、尿酸検査

身長・体重測定、尿検査※1、
血圧、血液検査※2

胸部の
レントゲン撮影

血液検査
（前立腺特異抗原PSA）

（バリウムを飲んで検査します）

血液検査

胃のレントゲン撮影
（バリウムを飲んで

検査します） 医師による
診察（内診）、

細胞診

乳房の
レントゲン検査

乳房の
超音波検査
※要予約

かかとの骨の
超音波検査

口腔内検査
歯科保健指導

（２日分の便で
検査します）

便潜血
反応検査

※１ 糖、蛋白
※２ 血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査

健康増進法に基づくがん検診

喀痰検査は国が推奨す
るがん検診の項目から
削除されたため、本年度
からは実施しません

感染症法に基づく検診
65歳以上の人は
受診義務があります

65歳以上の人は年度内どちらか一方を選択

年齢基準日 : 令和9年3月31日

※生活保護を受給している人も健康診査を受けることができます。内容は年齢によって異なりますので、詳しくはお問い合せください

偶数歳で昨年度未受診者も対象

お得

案内が届かない人でも、
各検診の対象であれば
受診できます。

令和８年度の「紫波町検診ガイド」は、
右記の人へ郵送しています

◆紫波町国民健康保険加入者（35歳以上）
◆後期高齢者医療制度加入者（90歳未満） ◆昨年度（令和７年度）大腸がん検診受診者
◆本年度40歳になる人（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）

受付時間 ：8：30～11：00
持ち物：本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

問診票
検査容器（提出する検体がある人）
靴を入れる袋（古館公民館と役場会場のみ）

（要介護認定を受けている人の一部を除く）（令和８年２月時点の情報をもとに送付）

予約不要集団検診

予約不要集団検診

保存版 このガイドを1年間ご活用ください

保存版このガイドを1年間ご活用ください

※胃がん検診受検票は、過去3年以内の
　検診受診歴がある人に６月上旬に郵送します

・受検票が郵送されない人も検診は受けられます。その場合、受検票
は検診当日に会場で発行しますので、注意事項を町のホームページ
などで確認の上会場にお越しください。

・高齢になるとバリウムを誤嚥する危険性が高くなるため、80歳以上
の人には受検票をお送りしませんが、受診希望の人には会場で発行
します。

日　　　程

受付時間 ： 6：30～9：00
持ち物：本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

胃がん検診受検票
靴を入れる袋

会　場：役場 はつらつホール
持ち物：本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

女性検診受診券
靴を入れる袋

会　場：役場 はつらつホール

受付時間 ：8：30～11：00
13：00～14：30

歯周病検診は町内歯科医院で実施する個別検診です。
持ち物 ：マイナ保険証または資格確認書

期間 ：令和8年6月～令和9年1月
会　場：町内歯科医院

3 女性検診（令和9年１月）胃がん検診 （6～7月、10月）2 歯周病検診（６月～令和９年１月）4

500円　
（40歳は無料）

免 500円　
（40歳は無料）

免 1,000円
（40歳は無料） 2,000円

若年者健康診査

（職場等で健康診査を
受けていない人）

35～39歳

身長・体重・腹囲測定、
尿検査※1、
血圧、血液検査※2

無料

無料

40～69歳 2,000円　
70歳以上 500円　

（40歳は無料）

免
免

1,500円　
（21歳は無料）

免 1,500円　
（41歳は無料）

免 1,000円
※40歳以上の女性で上記

対象者以外は2,000円
3,500円

紫波町国保加入者には尿検査の容器を郵送
しています。当日の尿を持参してください

本年度受診しない場合、
来 年 度は検 査 容 器が
届きません。ぜひ継続し
てお受けください。

妊娠中、または妊娠の可能性がある人は受診できません。

インスリンポンプ・持続グルコース測定器（リブレなど）
を装着中の人は、機器の誤作動のおそれがあるため検査
の際は外してもらいます。検査前に脱着について主治医へ
の確認をお願いします。

注意事項はホームページに
掲載します

注意事項はホームページに掲載します

1 春の検診（５～６月）・追加検診（11月）

空腹で受けることが望ましいですが、食後でも受診は可能です

※１ 糖、蛋白
※２ 血中脂質検査、肝機
能検査、血糖検査

1,500円　免

採尿は検診会場で行い
ます。

※５月10日（日）、13日（水）、17日（日）、20日（水）、23日（土）、24日（日）、28日（木）の検診はありません
※問診票が郵送されない人は会場で記入してください

※6月28日（日）、7月4日（土）の検診はありません
※詳細は広報紙６月号でもご案内します

※１月10日（日）、11日（月・祝）の検診はありません
※詳細は広報紙12月号でもご案内します
※令和７年度までの「婦人検診」から名称を変更しました
※30歳代の乳がん検診（超音波検査）はLINE予約が必要です

※町内歯科医院は令和８年２月時点の情報です
※令和７年度までの「成人歯科健康診査」から名

称を変更しました
※問診票は歯科医院に設置します

日　　　程 会　　場対　象　地　区

春

の

検

診

追
加
検
診

５月 ８日（金） 古館１～５区

古館公民館
ふれあいホール

9日 （土） 古館６～９区
11日 （月） 古館10～12区
12日（火） 古館13～15区

15日（金） 赤石4～7区
16日 （土） 赤石8～11区 赤石公民館

18日 （月） 赤石12～17区
19日（火） 水分 水分公民館
21日（木） 赤沢 赤沢公民館
22日（金） 長岡 長岡公民館
25日 （月） 彦部 彦部公民館

佐比内公民館26日（火） 佐比内

役場
はつらつホール

27日（水） 日詰1～7区
29日（金） 日詰8～9区
30日 （土） 日詰10～12区
31日 （日） 日詰13～16区

6月 1日（月） 日詰17～21区
2日 （火） 赤石１～３区、18区
3日 （水） 赤石19・20区、志和２～４区
4日 （木） 志和５～12区
5日 （金） 志和13～21区
6日 （土） 日詰、古館、水分
7日 （日） 志和、赤石、彦部、佐比内、赤沢、長岡

11月 5日（木）
春の検診未受診の人

役場
はつらつホール6日 （金）

7日 （土）

14日（木） 古館16～19区

【大腸がん検診受診方法】

容器が
同封されている
（前年度受診者）

検診日にあわせて
2日分の便を採取する

（1回目の採便から5日以内に提出できるように採取）

容器が
同封されていない
（前年度未受診者）

検診会場に提出する
※受付時間を必ずご確認ください
※大腸がん検診のみ受診する場合は、春の検診
または追加検診期間中の平日（月～金）の8:30
～10:30に健康福祉課窓口にも提出できます

健康福祉課で
容器を受け取る

日　　　程 対　象　地　区

女性検診受診券は、対象
者のうち70歳以下の人
に郵送します（12月上旬
発送予定）。
※71歳以上の人には受診券をお
送りしませんが、受診希望の
対象者には会場で発行します

希望する歯科医院に
電話で予約の上
受診してください

ささき歯科クリニック 019-671-1160
城北歯科医院 019-676-3399
紫波中央歯科 019-601-7335

019-676-5111

医　院　名 電話番号

つのだ歯科・矯正歯科医院
019-676-4618中島歯科医院
019-676-2700ひづめ歯科医院
019-676-4855平井歯科医院
019-672-3848ふかざわ歯科医院
019-672-5515まきふじ歯科医院
019-613-6028まさひとデンタルクリニック
019-672-4919六本木歯科医院

初めて検診の対象になる
年齢はおトク！

40歳（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ） …… 肺・大腸・胃がん検診、肝炎ウイルス検査
41歳（昭和60年4月1日～昭和61年3月31日生まれ） ………………………………………………………… 乳がん検診

21歳（平成17年4月1日～平成18年3月31日生まれ） ………………………………………………… 子宮頸がん検診
無
料

対象となる人

①70歳以上の人(胃がん検診を除く)

②身体障害者手帳1～3級・療育手帳・精神保健福祉手帳所持者

③生活保護受給者 受付で申し出てください（書類不要）

④住民税非課税世帯の人
　（世帯員全員が住民税非課税の人）

本人確認できるもの（マイナンバーカードなど）

手帳

確認書類

申出書
※本年度から手続き方法を変更しました

受診日の１週間前までに、健康福祉課で申出が
必要です（税務課・町民課での課税証明書取得は
不要となります）

右記の①～④に該当する人は、上記　 印の自己負担
額が無料になります。確認書類をご準備の上、検診当
日、受付で提示してください。
確認書類の提示がない場合は無料になりません。ま
た、検診受診後の払戻しはできません。

自己負担額の免除について免

免

最新情報は
町のホームページ、
町公式LINEアカウント
でも確認できます

ホームページ LINE●町の集団検診について
・混雑予防のため対象地区を設定しています。都合がつかない場合は、対象地区以外でも受けられます（事前連絡は不要です）。
・ 混雑時、会場内への入場を制限する場合があります。　・ 災害など緊急時は、日程を変更・中止する場合があります。
・ 職場で受診するなどの理由で、来年度以降の案内が不要な人はご連絡ください。　・ 検診結果は、1カ月半程度でご自宅に郵送されます。
・ 精密検査の通知が届いた際は、必ず医療機関を受診してください。
・ 精密検査の受診状況や結果確認のために、町保健師が電話や家庭訪問をする場合がありますのでご協力をお願いします。

検診の流れ ❶対象となる検診を確認する ❸検診会場へ行く❷日程・会場を確認する

令和８年度
紫波町検診ガイド

お得

検診デビューを応援します

集団検診 30歳代の乳がん検診（超音波検査）のみ要予約 要予約個別検診
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